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1 |domenica (Capodanno) 17 martedi
2 lunedi 18 | mercoledi
3 marfedi 19 | giovedi

4 |mercoledi 20 |venerdi
5 |giovedi 21 |sabafo

6 |venerdi (Epifania) 272 |domenica
7 |sabato 23 lunedi

¢ |domenica 24 marfedi

1 lunedi 25 mercoledi
10 |martedi 26 |giovedi
1 |mercoledi 21 |venerdi
12 | giovedi 28 |sabafo
13 venerdi 24 |domenica
14 |sabato 30 |lunedi

15 |domenica 31 | marfedi
16 lunedi

QuesTo mese mangia:

biefole, broccoli, carciofi, carote, cavolfiori, cicorie, cipolle,
finocchi, funghi, insalate, patate, porri, radicchi, spinaci, verze,

zucche,
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1 Imercoledi 16 | giovedi
2 |giovedi 17 |venerdi
3 |venerdi 18 |sabato
4 |sabatfo 19 |domenica
5 |domenica 20 |lunedi

6 |lunedi 21 | martedi
7 marfedi 22 | mercoledi
g | mercoledi 23 |giovedi
1 |giovedi 24 venerdi
10 |venerdi 25 sabato

1 |sabafo 26 |domenica
12 |domenica 27 lunedi

13 lunedi 28 |marfedi
14 |martedi (San Valentino) @ | 2a mercoledi
15 | mercoledi

Questo mese mangia:

biefole, broccoli, carciofi, carofe, cavolfiori, cicorie, cipolle,
finocchi, funghi, insalate, patate, porri, radicchi, sedano,

spinaci, verze, zucche,
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1 |giovedi 17 |sabafo
2 |venerdi 18 |domenica
3 |sabato 19 lunedi

4 |domenica 20 |marfedi
5 lunedi 21 |mercoledi
6 |martedi 22 |gioved

7 |mercoledi 23 venerdi
g |giovedi 24 |sabato

a |venerdi 25 |domenica (ora legale) @)
10 |sabato 26 |lunedi

11 |domenica 27 |marfed
12 lunedi 2¢ mercoledi
13 | martedi 249 giovedi
14 mercoled 30 |venerdi
15 |giovedi 31 |sabato
16 |venerdi

Questo mese mangia:

asparagi, biefole, broccoli, carciofi, carote, cavolfiori, cicorie,
cipolle, finocchi, funghi, insalate, patate, porri, radicchi,

ravanelli, sedano, spinaci, verze,
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1 |domenica 16 lunedi

2 lunedi 17 | martedi
3 marfedi 18 | mercoledi
4 | mercoledi 19 | giovedi
5 |giovedi 20 |venerdi
6 venerdi 21 sabato

7 | sabatfo 22 |domenica
¢ |domenica (Pasqua) 23 |lunedi

1 |Lunedi dell"Angelo 24 |marfedi
10 |martedi 25 |mevcoledi (Liberazione)
1 | mercoled 26 |giovedi
12 | giovedi 27 \venerdi
13 venerdi 28 |sabafo
14 |sabato 249 |domenica
15 |domenica 30 |lunedi

Questo mese mangia:

asparagi, biefole, carciofi, carofe, cavolfiori, cetrioli, cicoria,
cipolle, finocchi, funghi, insalate, pafate, piselli, porri,

ravanelli, sedano, spinaci, verze,
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1 |Martedi (lavoratori) 17 | giovedi
2 | mercoledi 18 venerdi
3 giovedi 19 |sabato
4 |venerdi 20 |domenica
5 |sabato 21 |lunedi

6 |domenica 272 |marfedi
7 lunedi 23 |mercoledi
g | marfed 24 |giovedi
1 |mercoledi 25 |venerdi
10 |giovedi 26 |sabato

1 venerdi 21 |domenica
12 |sabato 2¢ lunedi

13 | domenica 249 |marfedi
14 lunedi 30 mercoledi
15 |martedi 31 |giovedi
16 |mercoledi

QuesTo mese mangia:

aglio, asparagi, bietole, carciofi, carofe, cavolfiori, cefrioli,
cicoria, cipolle, fagioli, tagiolini, fave, finocchi, insalate,
patate, piselli, pomodori, porri, radicchi, ravanelli, sedano,
spinaci,
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1 venerdi 16 |sabato

2 |sabato (Repubblica) 17 |domenica
3 |domenica 18 | lunedi

4 lunedi 19 | marfedi
5 marfedi 20 |mercoledi
6 | mercoledi 21 |giovedi
7 | giovedi 22 venerdi
g |venerdi 23 |sabato

9 |sabato 24 |domenica
10 |domenica 25 |lunedi

1 unedi 26 |martedi
12 |martedi 217 |mevcoledi
13 | mercoledi 28 |giovedi
14 |giovedi 249 |venerdi
15 | venerdi 30 |sabato

Questo mese mangia:

aglio, asparagi, bietole, carote, cetrioli, cipolle, fagioli,
fagiolini, fave, finocchi, insalate, melanzane, pafate, peperoni,
piselli, pomodori, ravanelli, sedano, zucchine.,

wwwW,ideetascabili, it



T

-

1 |domenica 17 | martedi
2 lunedi 18 | mercoledi
3 marfedi 19 | giovedi
4 | mercoledi 20 |venerdi
5 |giovedi 21 |sabafo

6 venerdi 22 |domenica
7 |sabato 23 lunedi

¢ |domenica 24 marfedi
1 lunedi 25 mercoledi
10 'marfed 246 |giovedi
1 |mercoledi 21 |venerdi
12 |giovedi 28 |sabafo
13 venerdi 24 |domenica
14 |sabato 30 lunedi

15 |domenica 31 | marfedi
16 lunedi

Questo mese mangia:

aglio, bietole, carofe, cavoltiori, cetrioli, cipolle, fagioli,
fagiolini, insalafe, melanzane, patate, peperoni, pomodori,

ravanelli, sedano, zucchine.,
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1 |mercoledi 17 venerdi
2 |giovedi 18 |sabafo
3 |venerdi 19 |domenica
4 sabafo 20 |lunedi

5 |domenica 21 martedi
6 |lunedi 22 mercoledi
7 | marfedi 23 |giovedi
g | mercoledi 24 venerdi
1 |giovedi 25 sabato
10 |venerdi 26 |domenica
1 |sabato 27 |lunedi
12 |domenica 28 |marfedi
13 | lunedi 29 |mercoledi
14 |martedi 30  giovedi
15 |mercoledi (Ferragosto) 31 |venerdi
16 | giovedi

QuesTo mese mangia:

aglio, bietole, carote, cavolfiori, cetrioli, cicoria, cipolle, fagioli,
fagiolini, insalate, melanzane, pafate, peperoni, pomodori, porri,

radicchi, ravanelli, sedano, zucche, zucchine.,
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1 |sabato 16 |domenica
2 |domenica 17 lunedi

3 lunedi 18 | marfedi
4 |martedi 19 | mevcoledi
5 |mercoledi 20 giovedi
6 |giovedi 21 venerdi
7 venerdi 22 |sabato

g |sabato 23 |domenica
1 |domenica 24 lunedi

10 lunedi 25 marfed
1 |marfedi 26 |mercoledi
12 | mercoled 21 |giovedi
13 | giovedi 28 venerdi
14 venerdi 249 |sabato
15 |sabato 30 |domenica

Questo mese mangia:

aglio, bietole, broccoli, carote, cavolfiori, cefrioli, cicoria,
cipolle, fagioli, finocchi, insalafe, melanzane, patate, peperoni,
pomodori, porri, radicchi, ravanelli, sedano, verze, zucche,
zucchine,
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1 lunedi 17 | mercoledi
2 marfedi 18 |giovedi
3 | mercoledi 19 |venerdi
4 |giovedi 20 |sabato

5 |venerdi 21 |domenica
6 |sabato 22 |lunedi

7 |domenica 23 | marfedi
g lunedi 24 mercoledi
1 |martedi 25 |giovedi
10 |mercoled 26 |venerd
11 | giovedi 21 |sabato
12 |venerdi 2¢ |domenica (ora solare ) @)
13 |sabato 29 |lunedi

14 |domenica 30 marfedi
15 lunedi 31 | mercoledi
16 martedi

QuesTo mese mangia:

aglio, bietole, broccoli, carote, cavolfiori, cicoria, cipolle,
fagioli, finocchi, funghi, insalate, melanzane, patate, peperoni,
pomodori, porri, radicchi, ravanelli, sedano, spinaci, verze,

zucche, zucchine,

wwwW,ideetascabili, it



s

1 |giovedi (Ognissanti) 16 venerdi
2 |venerdi 17 |sabato

3 |sabato 18 |domenica
4 |domenica 19 lunedi

5 lunedi 20 martedi
6 | marfedi 21 mercoledi
7 mercoled 22 giovedi
g |giovedi 23 venerdi
1 |venerdi 24 |sabato
10 | sabafo 25 |domenica
11 |domenica 26 lunedi
12 lunedi 27 marfedi
13 |martedi 28 mercoledi
14 |mercoledi 249 giovedi
15 |giovedi 30 |venerdi

Questo mese mangia:

aglio, bietole, broccoli, carciofi, cardi, carote, cavolfiori,
cicoria, cipolle, finocchi, funghi, insalate, pafafe, porri, radicchi,

sedano, spinaci, verze, zucche, zucchine,
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1 |sabato 17 lunedi

2 |domenica 18 | martedi

3 lunedi 19 | mevcoledi

4 |marfedi 20 |giovedi

5 |mercoledi 21 |venerdi

6 |giovedi 22 |sabafo

7 venerdi 23 |domenica

¢ |sabato (Immacolata) 24 lunedi

1 |domenica 25 |martedi (Nafale)
10 |lunedi 26 |mercoledi (santo stefano)
1 | marfedi 21 |giovedi

12 |mercoledi 28 venerdi

13 | giovedi 24 |sabafo

14 venerdi 30 |domenica

15 |sabato 31 | lunedi

16 |domenica

Questo mese mangia:

aglio, bietole, broccoli, carciofi, cardi, carote, cavolfiori,
cicoria, cipolle, finocchi, funghi, insalate, pafafe, porri, radicchi,

sedano, verze, zucche,
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